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ここでは⾝幅の調整⽅法だけを解説します。丈の調整までを含めると少々複雑に
なるので割愛します。

⾝幅の調整は、前⾝頃・後⾝頃ともに3か所で調整すると⾃然な感じにおさまり
ます。
まず、左図のA・B・Cの線はAが前後中⼼から4㎝平⾏に、Bが肩線の中⼼位置か
ら直下、Cがバストラインの脇位置から3㎝としました。
この位置は今回のブラウスの全体的なバランスを考慮して暫定的に決めたもので
す。
この切り開き線を利⽤して、⾝幅の不⾜分を切り開いたり余り分を畳んだりして
サイズを調整していきます。

まずは前後⾝頃のA〜C線を⼊れます。
前⾝頃のB線は、まず前肩布のB線を引いてからダーツまでの距離（Φの寸法）
を測り、前⾝頃もダーツ位置から同寸法を測って裾まで直下（バストラインに対
して直角）します。前肩布のB線は地の目に対して平⾏です。
その他の線（A・B）も左図を参照してバストラインに対して直角に線を⼊れま
す。

⾝頃の線が⼊ったら、裾⾒返しに切り開き線をトレースしておきます。

あとは左図の〇囲み線内にある寸法を切り開く、もしくは畳みます。
〇囲み線内の寸法どおりにパターンを操作すれば、おおよそ1サイズUP⼜はＤＯ
ＷＮします。計算するとバスト全体で4㎝増減する事になります。

裾⾒返しも同様に切り開く、もしくは畳みます。⾯倒な場合は、⾝頃のパターン
にも⾒返しの出来上がり線があるので、そちらをなだらかな線でつないで新たに
トレースした⽅が早いかもしれません。

切り開き⽅

直角

新たにラインを引き直す

※畳み⽅も同様です

◆◆めんどくさい⼈は脇で1㎝ずつ追加してください（左図⻘線）◆◆
その場合は⾝幅と袖ぐり寸法だけが⼤きくなり、肩幅や天幅等は変化しません。その辺りは⾃
⼰判断でお願いします。この⽅法だと⾝幅と共に袖ぐり寸法が2㎝ずつ増減しますので、詰める
場合は特に慎重に。

ノースリーブブラウスの⾝幅補正

切り開き位置をよーく眺めて、どの線をを開くとどこの寸法が変化するのか考えて

みて下さい。そうすると、他にも補正点が⾒つかる場合もありますね。例えば。

⾝幅は広げたいけれど肩幅は元のままが良いという場合は、まず上図の通りにパ

ターンを修正した後でB寸法で広がった分を肩先で削ればOKです。


