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ヨーク  

⾝頃と袖を中表に合わせて縫合し、ロック始末 縫い代を⾝頃側に倒してステッチで押える

コバステッチ

0.5㎝ステッチ

前後共に合印の
あたりまで

④袖付け

袖

⑤袖下〜脇縫合

前⾝頃

後ろ⾝頃

袖 前⾝頃 後ろ⾝頃

袖

①袖下から脇を縫合し、ロック始末 ②縫い代を後ろ側に倒し、ウエスト側から袖⼝まで続けて
コバステッチをかける

袖が細くて縫いにく
い箇所です。ゆっく
りと少しずつ縫い進
めて下さい。

⑥腰ポケット作成
①腰布の端をロック始末

②腰布を袋布表側に
ダブルステッチで固定

③腰布周囲を粗ミシンで仮⽌め

④前スカート上段と袋布を中表に合わせて
ポケット⼝縫合

0.3cm

0.5cm

ポケット袋布　表⾯
ポケット袋布　裏⾯

腰布 0.7cm

⑤カーブに切込みを⼊れる

※カーブの切込みは、この後アイロンをかけた際に縫い代がつか
えてしまうのを防ぐのが目的です。ギリギリまで切る必要はあり
ません。様⼦を⾒ながら、必要最⼩限に留めましょう。

腰布

⑥出来上がり通りにアイロンで折りグセを付ける ⑦前スカート上段を表に返し、アイロンで整えてス
テッチ

コバステッチ

0.5㎝

腰布

⑧袋布を外表に合わせて底を縫合し、
アイロンで折りグセを付ける

袋布

表⾯

裏⾯

0.5cm

⑨袋布を出来上がり通りに裏返してアイロンで整
え、袋縫いのステッチ

前スカート上段を⼀緒
に縫い込んでしまわな
いように、袋布の内側
にしっかり引き込んで
おきます

袋布
裏⾯

0.7cm

埃が溜まらないように角
は落としてステッチを

前スカート上段
裏⾯

仮⽌めしておく

袋縫いをする場合は、アイテムにかかわらずまず「外表」で縫合→ひっくり返して裏⾯側から縫合する
と覚えておくと良いです

袖付けについては「シャツ袖平付け攻略」の動画を参照してください。メンズライクシャツの
袖付け⼯程にある折り伏せ縫い始末での縫い⽅は仕様が異なるのでこちらの⽅が分かりやすいです。

動画は「デニムタイトスカート
2」を参照してください。メイキ
ング風動画なのでで解説はありま
せんが、⼯程は同じです。

 

 

 

カフス 裏⾯

③カフス付け

表カフス側の縫い代を1.5㎝で折る

裏カフス

表カフス

表カフス表⾯

表カフスを包みこむように裏カフス
側の縫い代を折る

1cm

カフスを中表に畳みなおし、1㎝幅で
縫合したら表に返してアイロンで整え
ておく

袖とカフス縫合

カフスにステッチ

裏カフス

表カフスカフス裏⾯

1.5㎝


